
事務局 ： 箕輪町教育委員会 文化スポーツ課  TEL．0265-70-6601 
〒399-4601  長野県上伊那郡箕輪町中箕輪10291

●お問い合わせは

2022みのわナイトウォークの募集要項
【参加資格】 ● 国籍、年齢、性別等一切問いません。
  ● 交通法規を厳守し、マナー等を守り、イベント参加を楽しんでいただける方。ただし、中学生以下は保護者同伴とさせてい

ただきます。
  ● 参加者は、各自の責任において健康診断を受けるなど、健康管理に注意してください。
【募集期間】 令和4年8月8日（月）～9月9日（金）※募集期間は予定です。定員になり次第、期間中でも受付を終了します。
【募集定員】 ロングコース 35０人／ショートコース 45０人 （合計800人）
  ※順位を競うものではありません。自分のペースに合わせて参加してください。ウォーキングをお願いします。
【参 加 費】 1人500円 （HPでお申し込みの際は、別途手数料がかかります） 
  ● 申込後の返金はできません。
【申込方法】 ● みのわナイトウォークHP （http://nightrun-minowa.com） を通じて
   お申し込みいただくか、箕輪町教育委員会事務局 文化スポーツ課へ直接
   お申し込みください。※電話およびFAXでのお申し込み受付はいたしません。
【持 ち 物】 ● 事前に郵送されるゼッケン・計測チップ・水筒・雨具・着替えなど。
  ● マスク（新型コロナウイルス感染症対策のため、みのわ天竜公園内は原則マスク着用とします）
  ● 電飾の持ち込み、コスプレ大歓迎です。
【天　　候】 雨もまた自然です。荒天以外は決行します。
  天候不順等の場合の開催の有無については、当イベントホームページでご確認ください。
  大会申し込みに際して、参加者は下記の留意事項を確認のうえ、お申し込みください。
  ● ゼッケンおよび計測チップはイベント前日までに事前郵送します。当日は各自ゼッケン・計測チップを着けて同封される案内記

載のスタート時間までに余裕をもって、みのわ天竜公園にお越しください。
  ●計測チップはゴール後に回収します。また、紛失や当日忘れてしまった場合は有料（300円）で再発行します。
  ● 無断でコースを外れないでください。途中棄権する場合は、スタッフに伝えてください。
  ● 交通法規を厳守し事故防止に努めましょう。また、スタッフの誘導に従ってください。
  ● 貴重品・手荷物は各自の責任で保管してください。
  ● 全ての登録参加者について万一事故等が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応急処置以外

の責任は負えませんのでご了承ください。
  ● 自然災害や事件、事故など、大会の運営に危険が予想される場合、主催者の判断によりイベントを中止する場合があります。
  ● 大会出場中の映像・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット・ラジオ等への肖像権は主催者に帰属します。
  ● 個人情報の取り扱いについては、本イベントの運営、参加者情報の管理等にのみ利用いたします。
  ● 新型コロナウイルス感染状況により、本イベントを中止する場合があります。
  ● 当イベントは箕輪町健康ポイント対象事業です。

スマホからは
QRコードで
簡単アクセス

【留意事項】
     及び
【免責の範囲】

クロスバイク（自転車）※画像はイメージです。

ゼッケン番号でチャンス！

抽選で豪華景品
プレゼント!! 大好評、大興奮参加者全員のゼッケン番号で抽選!
当選番号はゴール後発表。
景品は特賞のクロスバイクのほか
みのわの特産品など
多数ご用意しています。
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事務局 ： 箕輪町教育委員会 文化スポーツ課 TEL．0265-70-6601 
〒399-4601  長野県上伊那郡箕輪町中箕輪10291

お問い合わせ先

【主 催】 箕輪町・箕輪町教育委員会
【企画・運営】 箕輪町教育委員会 文化スポーツ課
【共 催】 箕輪町スポーツ推進委員会
【後 援】 国土交通省中部地方整備局 天竜川上流河川事務所・箕輪町商工会・箕輪町観光協会・箕輪町公民館
 みのわ新聞社・長野日報社・伊那ケーブルテレビジョン㈱・信濃毎日新聞社
【協 力】 ㈱マルエー・㈲井口モータース・シキボウ㈱・㈱伸和精工・KOA㈱・中村製作所㈱伊那工場
 ㈲南信熱錬工業・㈲向山製作所・福与区・三日町区・箕輪町陸上部 ※予定

ゼッケン番号で、
豪華景品が当たるチャンス!!

当選番号はゴール後発表。
（イベント終了予定21：00）

10/1雨天決行
※荒天の場合は中止

土

スタート・ゴール会場 ： みのわ天竜公園
 ロングコース 18：10～18：30
 ショートコース 18：30～18：50
新型コロナウイルス感染症対策を講じて開催します。
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天へと伸びるペットボタルの光の道を歩きながら
箕輪町の夜景や満天の星空を楽しもう。
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スポーツ振興くじ助成事業
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中村製作所様

伸和精工様

KOA様

IPHキョウデンハウス
伊那プリンスホール様

みのわ
天竜公園

伸和精工様

南信熱錬工業様

シキボウ様

※駐車場内における事故や
盗難につきましては、主催
者として対応いたしかねま
すのでご了承ください。

向山製作所様

当イベントは新型コロナウイルス感染対策を
講じて開催しますが、感染状況によりイベン
ト内容の変更や中止となる場合があります。

●みのわ天竜公園内はマスクの着用を基本とします。
●熱中症対策などマスク未着用時は、フィジカルディスタン
ス（2m）を確保してください。
●イベント2週間前から検温等の体調チェックをしていただ
き、当日の体温が37.5℃以上など体調のすぐれない方は、
本イベントの参加を見合わせてください。
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番場第1球場 箕輪南小学校
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圓海塚

番場第2運動場

秋宮社

御射山三社御旅所
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箕輪町文化センター（教育委員会）
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折り返し
ショートコース 往復約8.8km
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夜景ポイント

夜景ポイント

みのわ天竜公園
スタート・ゴール

集合場所

みのわ天竜公園 番場第2運動場 御射山三社 鹿垣公民館 福与公民館
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所要時間…約2時間10分／歩数…約13,000歩
消費カロリー…約500kcal

ショートコースの場合
所要時間…約1時間／歩数…約6,000歩

消費カロリー…約300kcal
ショートでも高低差のあるコースです。

キ　リ　ト　リ

今年も友達や家族で健康的にNight Walk。

中級者・ファミリー向け
ショートコース

みのわの夜景を一望できる
ロングコース

2022年はウォーキングのみ。歩いてね！
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タル
澄んだ空気、広い星空、天竜川の川音、夜空に映える山影、夜の田んぼ、揺れる稲穂―
都市部で行われることが多いナイトウォークイベントを、「ほどほどの田舎」箕輪町で開催します。中心部は大型店舗など
が集まり、にぎわいを見せる町、少し山の方へ行くと、里山など豊かな自然が広がる町。それが「ほどほどの田舎」です。
ウォーキングコースは、田んぼや家並みが広がる山沿いのアップダウンの多いコース。天竜川が作り出す河岸段丘の高台
なので、街の夜景を見下ろせます。『新日本歩く道紀行100選 ふるさとの道』に認定された「東山山麓歴史の道」の一部で
もあり、歴史の重なりを感じさせる地区です。
全参加者にサイリウムライトをプレゼント！ 自分も光って楽しめるイベントです。豊かな自然や人々の営みを感じ、伊那谷
の景観的な魅力を再発見しながら、箕輪町をナイトウォークしてみませんか？

2022 みのわナイトウォーク参加申込書 【申込日】 
令和4年　 　 月　　  日

お車で来場予定         台

〈フリガナ〉 〒　　　- TEL.    （　  　） どらかに○をつけてください

ショート ・ ロング

ショート ・ ロング

ショート ・ ロング

ショート ・ ロング

〒　　　-

ご住所 希望コース

（携帯）         -　       -

（携帯）         -　       -

（携帯）         -　       -

（携帯）         -　       -

緊急時連絡先

同 上

同 上

同 上

同 上

同 上

同 上

〒　　　-

〒　　　-

年齢お名前

代
表
者

●4人以上申し込みの場合は複写してご記入ください。
●この用紙を利用したお申し込みは文化スポーツ課窓口のみです。参加費を添えてお申し込みください。※電話・ＦＡＸでのお申し込みではできません。
●ゼッケン・計測チップを事前郵送するため、参加者全員の住所をご記入ください。

ロングコース 約8.8㎞ 〈ゼッケン番号ごと分散スタート予定〉ショートコース 約4.2㎞
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