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南小河内公民館
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南小河内のカヤ

万海塚福与諏訪神社
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長岡入口

松島

木下

松島南
箕輪町交番入口

木下南新町

卯の木

追分

松島東町 箕輪町役場入口

木下南部

十沢橋東

木下栄町

三日町

南小学校前

宮下
伊那路橋東

東西線入口

番場第1球場 箕輪南小学校

御府社

福与城跡

圓海塚

番場第2運動場

秋宮社

御射山三社御旅所

天王塚古墳跡

箕輪町文化センター（教育委員会）

育　学校跡

おしりょう様古墳

田中城跡

林鐘院跡

福与公民館五社権現

砂防堰堤

無量寺

源波古墳

長楽寺跡

長岡公民館

沢 北荒井常会集会所

延命水 ●
三日町公民館

箕輪町役場

鹿垣公民館

北島災害伝承公園

エイドステーション

エイドステーション

エイドステーション
御不動様

道標 北小河内公民館

エイドステーション

折り返し

エイドステーション折り返し

往復約8.8km
ロングコース

往復約5.2km
ショートコース

みのわ天竜公園
スタート・ゴール

集合場所
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みのわ天竜公園北島災害伝承公園

ウォーキングの場合
所要時間…約1時間10分／歩数…約8,000歩／消費カロリー…約300kcal

沢 北荒井常会集会所 番場第2運動場 御射山三社 鹿垣公民館 福与公民館

約1.9km
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約1.4km約1.2km 約2.5km

折
り
返
し

折
り
返
し

番場原入口

ウォーキングの場合
所要時間…約2時間10分／歩数…約13,000歩／消費カロリー…約500kcal

ショートコース標高差 ロングコース標高差

Course
map
コースマップ

        みのわ
ナイトウォーク＆ラン

2019


